Carry Leriche =4 =
Bezirksfachwartin Trampolinturnen TB Hannover ==

Groflenheidorner Str. 52a MIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
31515 Wunstorf/OT Steinhude TRAMPOLINTURNEN

Tel.: 05033 390506

Handy: 0177 5570507

Email: carry leriche@web.de Wunstorf, 26.11.2018

Einladung und Ausschreibung

Der Turnbezirk Hannover bietet einen Trampolinlehrgang fiir Fortgeschrittene (F - Schein) ,
mit Bescheinigung an. Dieser Lehrgang ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am Trampolin
Trainer ,,C* Lehrgang.

Veranstalter: Niedersachsicher Turner-Bund - Turnbezirk Hannover
Ausrichter: TuS Wunstorf
Termin: Sa. 29.06.2019 10:00 - 20:00Uhr
S0.30.06.2019 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Turnhalle der IGS Wunstorf

An der Aue, 31515 Wunstorf
Meldeschluss: Samstag, 01.06.2018

Meldungen an: Carry Leriche s. 0., mit Vor- und Zuname, Anschrift, Geburtsdatum,
Vereinsname, Telefonnummer und evtl. E-Mail-Adresse. Bitte unbedingt
die G-Schein-Nummer bei der Meldung angeben!

Teilnahmegebiihr: 20 € gem. Finanz-, Kosten- und Gebiihrenordnung des Niedersachsischen
Turner-Bundes e.V.
Am ersten Lehrgangstag gegen Quittung in bar zu bezahlen.

Referenten: Carsten Rohrbein

Teilnehmerkreis: wer 15 Jahre und dlter ist und die Priifung mit Abschluss des
G-Scheines (Grundschein) erworben hat.
Auf 20 Personen begrenzt, nach Eingang der Meldungen

Ausbildungsinhalte: Gerdtekunde und SicherheitsmaRnahmen
Versicherungspflicht, Aufsichtspflicht
Zweckgerichtete funktionelle Gymnastik
Hilfeleistung, Hilfestellung und Hilfsmittel
Technik und Methodik auf dem Trampolin, bis zum Barani
Ubungsverbindungen bis zum Barani
Technik und Methodik auf dem Mini- und Doppelminitrampolin
Wettkampfbestimmungen
Theoretische Hinweise zur Stunden und Langzeitplanung
Aktuelle Angelegenheiten


mailto:carry_leriche@web.de

Prifung
Mitzubringen sind:  G-Schein, Verpflegung (Getrdnke, Obst usw.), Schreibzeug, Sportbekleidung,
Turnschuhe, 2 Paar Socken (Antirutsch)

Anm.: Hinweise zur Anreise und das Teilnehmerverzeichnis werden nach Meldeschluss
verschickt.

Carry Leriche gez. Jurgen Harfst
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Anderungen vorbehalten



